Atraumatinis valymas

Grozio salonas namuose

UAB Euroamicus, Vilnius, Pylimo 21, www.holyland.lt, holyland.lietuva@gmail.com, 8-615-62926



Proceduros indikacijos

v"Kompleksiné odos priezitra

v"Komedonai, hiperkeratozé

v"Nelygi odos tekstira ir spalva

v"Odos paruosimas kitoms procedtroms

v'Kity naudojamy priemoniy poveikio stiprinimas

Atkreipkite démes;j: tai odos prieziuros bei valymo procedura. Tai néra veido valymas, jprasta
sena prasme.

Si procediira lygina, atstato ir atnaujina oda, skatina kompleksinj jos baklés gerinima.
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AV proceduros struktlra

1. Valymas:
e Alpha Complex Cleanser (arba kita priemone)

2.  Pre-pilingas:
e ABR Peeling Pads

3. Pilingas arba pilingy kombinacija:
e Enzimatic Peel e Alpha Complex Rapid Exfoliator e Lactolan Peeling Cream

4. Kauké arba kaukiy kombinacija:
e Mythologic Hydro Mask e Youthful Soothing Mask e Special Mask

5. Tonizacija:
e Azulene Lotion

6.  Drékinimas ir apsauga:
e Youthful Cream for normal to dry e Youthful Cream for normal to oily
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http://holyland.lt/alpha-complex/alpha-complex-cleanser
http://holyland.lt/alpha-beta-with-retinol/alpha-beta-peeling-pads
http://holyland.lt/peels/enzymatic-peel
http://holyland.lt/alpha-complex-rapid-exfoliator?search=rapid
http://holyland.lt/lactolan/lactolan-peeling-cream
http://holyland.lt/youthful/youthful-soothing-mask
http://holyland.lt/masks/masks-special-mask
http://holyland.lt/mythologic/mythologic-hydro-mask
http://holyland.lt/azulene/azulene-lotion
http://holyland.lt/youthful/youthful-cream-normal-to-dry-skin
http://holyland.lt/youthful/youthful-cream-normal-to-oily-skin

Priemoniy rinkinys
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1 zingsnis. Valymas - Alpha Complex Cleanser
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Naudojimo technika Alpha Complex Cleanser

1.

Lengvais sausy pirsty judesiais paskirstykite priemone ant sausos
odos ir masazuokite lengvais sukamaisiais judesiais apie 2 min.

Sudrékinkite pirsty galiukus ir masazuokite dar apie 1 min.
Nuplaukite Siltu vandeniu.

Svelniai nusausinkite servetéle.

PASTABA: tinkamai naudojant priemone, ji puikiai nuvalo
makiazg, isskyrus vandeniui atspary tusa!
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LikuCius nuplaukite vandeniu
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Alpha Complex Cleanser
Svelnus odos valymas

Alpha Complex Cleanser tai Svelni
valomoji emulsija. Si priemoné tirpdo ragin;
'@9 odos sluoksnj ir mazina hiperkeratinizacija.
Neskatina dehidratacijos ir riebaly liauky
sekrecios padidéjimo.
- Alpha Complex Cleanser tinka, kaip baziné
COMPLEX valymo priemoneé visiems odos tipams.
i Esant poreikiui, rekomenduojame naudoti
pakaitomis su kitomis valymo priemonémis.

Always Active

S lNY. . Aktyvus ingredientai: sorbitolis, mélyniy
ekstraktas, cukranendriy ekstraktas,
apelsino ekstraktas, citrinos ekstraktas.
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2 zingsnis. Pre - pilingas — ABR Peeling Pads

UAB Euroamicus, Vilnius, Pylimo 21, www.holyland.lt, holyland.lietuva@gmail.com, 8-615-62926



Naudojimo technika ABR Peeling Pads

4.

Atidarykite pakuote ir paimkite servetéle.

Kruopsciai, su lengvu paspaudimo judesiu nuvalykite visg veidg, jskaitant
vokus (vokus be paspaudimo), kaklg, dekolte, pecius ir visas prieinamas
klno vietas.

Palaukite apie 2 min, kol priemoné jsigers, tuo metu galite lengvai
jtapsnoti.

Nenuplaukite.

PASTABA: Sias servetéles galima naudoti taip pat, kaip express procedira. Siuo
atveju, tiesiog nuvalykite Svarig odg pagal masazines linijas. Esant poreikiui, galite
paskirstyti lengva makiazo pagrinda, véliau ir patj makiaZzg. Stai Jisy oda
paruosta vakaréliui ar kitam svarbiam susitikimui!
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Nuvalykite veida, vokus, kaklg, dekolte, rankas...
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Ir visas prieinamas klno vietas!
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ABR Peeling Pads

Profesionalios priemonés analogas. Sudétis praturtinta vaisiy
ekstraktais ir retinoliu. Patogi veinkartiniy servetéliy pakuoté.

Losjonas lygina odos teksturg ir spalvg, paruosia odg pilingui,
., gerina kity aktyviy ingredienty prasiskverbima.

Be to, pasizymi liftingo efektu, gerina mikrocirkuliacijg ir

aupHacoeT ® y " mazina edema.

g S o . . .

el —— T Sl Aktyvus ingredientai:

N IS ) Meélyniy ekstraktas, cukranendriy ekstraktas, apelsiny
= ps P s » NN
S L 4 ekstraktas, citriny ekstraktas, ramunéliy ekstraktas, zaliosios
e ;"%}»:&,_ arbatos ekstraktas, glikolio, pieno rugstis, salicilo rugstis,
e e retinolio ekstraktai.
| TT——
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3 zingsnis. Pilingas (variantai)

1. Svelniausias procediros variantas — Fermentinis AV:
Naudojami 2 fermentiniai pilingai — Enzimatic Peel (augaliniai ir bakteriniai fermentai) ir
Lactolan Peeling Cream (pieno baltymai ir aktyviyjy isrigy komponentai).

2. Standartinis variantas- AV su MK:

Naudojamas fermentinis pilingas su pieno baltymais ir aktyviyjy iSrugy komponentais, bei
pilingas — serumas Alpha Complex Rapid Exfoliator, kurio sudéties pagrindg sudaro
multivaisinis kompleksas su allfa hidroksi ir beta hidroksi ragstimis.

3. Intensyviausiais proceduros variantas — Kombinuotas AV:

Naudojami 2 fermentiniai pilingai ir pilingas — serumas (iS pradziy Enzymatic, véliau Alpha
Complex, toliau Lactolan). Pries tai, kaip atlikti Sj proceduros variantg, turite jvaldyti
kiekvieng pilingg atskirai.
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3 zingsnis. Enziminis pilingas— Enzymatic Peel
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Naudojimo technika Enzymatic Peel

Pilingg paskirstykite ant viso veido, masazuokite 1-2 minutes.

Leiskite pilingui suveikti 10 minuciy.

Nuplaukite Siltu vandeniu.

-l A\

Svelniai nusausinkite servetéle.

PASTABA: nemasazuokite pilingg ilgai, jis gali

«susivolioti» po Jusy rankomis. Kai tik pilingas taps balto atspalvio,
palikite jj tiesiog veikti ant odos (be masazo). Pilingas turi labai
malony egzotiniy vaisiy kvapa.
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Po 10 minuciy nuplaukite vandeniu
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Enzymatic Peel fermentinis pilingas

Svelniai nusloksniujantis pilingas — kremas. Sudétis praturtinta
augaliniais ir probiotiniais fermentais.

.@ Fermenty kompleksas Salina negyvas odos lgsteles ir toksinus,
. minkstina ir lygina epidermj, nepazeidzia jo barjerinés funkcijos.

T Gaivina, lygina odos spalva. Lengvina pory valyma.

ENzMATI . Galima naudoti kaip savarankigka priemone. Siuo atveju, po pilingo
e <1{__> oda tampa minksta ir sudrékinta, déka jos pavirSiaus atnaujinimo.
Aways Active Uztikrinamas tinkamas pory valymas ir sutraukimas.
oxzre Gali buti naudojamas kaip paruosiamoiji priemoneé kitiems pilingy
v maons tipams — tada gaunamas kompleksinis poveikis.

Aktyvus ingredientai: natrio piroglutamatas, ricinos aliejus,
pantenolis, ananaso ekstraktas, papajy ekstraktas, subtilisinas, lipazé,
hidrolizuotas Silkas, laktozé.

\ FOR ALL SKIN TYPES
P
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3 zingsnis. Pilingas su MK
Alpha Complex Rapid Exfoliator
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Naudojimo technika
Alpha Complex Rapid Exfoliator

1. Po enziminio pilingo(Enzymatic), arba vietoj jo, paimkite
nedidelj kiekj (2 — 3 ml) Alpha Complex Rapid Exfoliator.

2. Plonu sluoksniu paskirstykite ant viso veido (jskaitant
vokus), kaklo ir dekolte.

3. Atlikite lengvg masaza.
4. Palaukite 10-15 minuciu.
5

6

Nuplaukite drugnu vandeniu.
. Svelniai nusausinkite servetéle.
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Pastabal

Sio pilingo sudétis praturtinta natdraliais vaisiy ekstraktais, kurie $velniai nusluoksniuoja
suragéjusias odos lgsteles, nepazeidzia ir neisSsausina odos.

Gali sukelti nezymy dilgciojima (apie 1-2 minutes po pilingo paskirstymo). Taciau dél Sios
priezasties pilingo tikrai nereikia nuplauti anksciau, nei yra nustatytas ekspozicijos laikas (10 — 15
minuciy). Tai yra normali odos reakcija.

Be naturaliy vaisiy ekstrakty, pilingo — serumo sudétyje yra drékinanciy, edema mazinanciy,
kraujagysles stiprinan¢iy komponenty (ekstraktai: granaty, Zaliosios arbatos, figos, datulés),

kurie mazina uzdegimines reakcijas, lygina odos pavirsiy, stiprina kraujagysliy sieneles,
mazina mimikos rauksliy gylj.



Galima atlikti masaza lengvais sukamaisiais
judesiais
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Po pilingo paskirstymo oda gali parausti
bei atsirasti dilgCiojimas
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Po 10 minuciy nuplaukite vandeniu
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Alpha Complex Rapid Exfoliator

Kombinuotas pavirSinis cheminis odos pilingas, praturtintas
’ naturaliais vaisiy ekstraktais.

Valo oda, lygina teksturg ir spalvg, skatina epidermio
atsinaujinima. Pasizymi stangrinancCiu poveikiu. Koreguoja
postakne, jaugancius plaukus bei Serpetojimg, esant
seboréjiniam dermatitui. Lengvina kity aktyviy ingredienty
prasiskverbima.

. Be retinolio.

| @9 Aktyvus ingredientai: mélyniy ekstraktas, cukranendriy
e ekstraktas, apelsiny ekstraktas, citriny ekstraktas, figy ekstraktas,
weoouscn granaty ekstraktas, datuliy ekstraktas, zaliosios arbatos
R s o ekstraktas, pieno rugstis, citriny rugstis, salicilo rugstis, askorbo

- ragstis.
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3 zingsnis. Pilingas -valymas — Lactolan Peeling Cream
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Naudojimo technika Lactolan Peeling Cream

1. Po enziminio pilingo arba pilingo — serumo, paskirstykite Lactolan Peeling
Cream nepermatomu sluoksniu.

2. Masazuokite drégnomis rankomis arba uzdeékite Silta dréegng
kosmetinés marlés kompresa.

3. Po 10 minuciy nuplaukite vandeniu.

PASTABA: labiausiai uzterstas veido zonas su nelygia, grubia oda, galite lengvai
pamasazuoti ir Svelniai nuvolioti nuo centro j periferijg pagal masazines linijas.

Nenuvoliokite nuo voky!
Nenuvoliokite nuo odos zony su uzdegiminiais elementais ar pazeidimais!
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Tolygiai paskirstykite
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Sudrékinkite rankas vandeniu ir pamasazuokite, kad
aktyvuotumete pieno fermentus. Véliau uzdeékite siltg
drégng kompresg 10 minuciy
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Po kompreso nuémimo leiskite pilingui apdziuti
(jis tampa permatomu)
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Esant poreikiui, nuvoliokite nuo centro j periferija,
likuCius nuplaukite vandeniu. Jei sunku nuvolioti,
tiesiog nuplaukite vandeniu

on

- R
A BN
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Lactolan Peeling Cream

Pilingas — kremas odos valymui, lyginimui ir atnaujinimui. Atstato ir ramina odg. Naudojamas odos
valymui, drékinimui ir reabilitacijai.

Po paskirstymo ant odos galima naudoti keliais budais:

1. Gomazas ir odos drékinimas. Palaukite, kol apdzius. Nuvoliokite Svelniais masaziniais judesiais nuo centro j
periferija. Liku¢ius nuplaukite vandeniu. Svelniai nusausinkite servetéle. Sj variantg taikykite tik ant odos zony
be uzdegiminiy elementy.

2. Fermentinio poveikio stiprinimas. Uzdékite Siltg drégng kosmetinés marlés kompresa. Po 10 - 15 min.
nuimkite kompresga. Odos zonas be uzdegiminiy elementy nuvoliokite Svelniais masaziniais judesiais nuo centro
j periferija. Liku¢ius nuplaukite vandeniu. Svelniai nusausinkite servetéle.

3. Valymo ir drékinimo poveikio stiprinimas. Drégnomis rankomis lengvai masazuokite odg. Esant poreikiui

papildomai drékinkite rankas ir masazuokite toliau. Nuplaukite vandeniu. Svelniai nusausinkite servetéle.

Sio pilingo poveikis taip pat priklauso nuo sekan¢iy naudojamy priemoniuy:

Jei §j pilingg atlikti pries pilingg - seruma, tai jis palenguvis vaisiy ekstrakty prasiskverbimg ir sustiprins jy poveik;.
Jeigu jj paskirstyti po pilingo - serumo, jis uztikris AV poveikj, taip pat nuramins ir sudrékins odg, lengvins
reabilitacijos perioda.

Aktyvus ingredientai: albuminas, hidrolizuoti pieno baltymai, kazeinas, suris, pieno rugstis, kalcio kazeinatas.
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4 7zingsnis. Kauké — pasirenkame vieng is
kaukiy arba kombinuojame jas
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Poras sutraukianciy kaukiy
naudojimo technika

1. Paskirstykite kauke plonu sluoksniu.

2. Palikite 15 minuciu.

3.  «Sudrékinkite» rankomis arba servetelémis. Nuplaukite Siltu vandeniu.

PASTABA: ant labiausiai uztersty odos zonuy, kur gausu inkstiry, arba ten, kur yra
bérimy ir démiy, naudokite kauke SPECIAL MASK. Ant maziau uztersty ir
beriamy odos zony, taip pat ant jautriy zony — YOUTHFUL SOOTING MASK. Ant

dehidratuotos odos, taip pat ant voky, kaklo dekolte = MYTHOLOGIC HYDRO
MASK.
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Trijy kaukiy kombinacija
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Nepamirskite apie dekolte!
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«Sudrekinkite» kakuke ir nuplaukite Siltu vandeniu
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Special Mask

' Kaukeé valo ir sutraukia poras. Pasizymi seboreguliuojanciu (mazina rieby
- blizgesj), prieSuzdegiminiu ir Sviesinanciu poveikiu.
' . Mazina posakne démes.
<Hl,> Mazina sudirgimag ir niezéjima.

Always Active

Tonizuoja, gaivina, maloniai Saldo.

SPECIAL

MASK

Aktyvus ingredientai:
Siera, cinko oksidas, kamparas
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YOUTHFUL Soothing Mask

Valo, sutraukia poras, lygina odos teksturg ir spalvg. Sudétis praturtinta
A augaliniais ekstraktais, kurie gerina odos imunitetg, drékina bei atnaijina odg,

y pasizymi antioksidaciniu poveikiu
' Gaivina ir tonizuoja, gerina odos elastinguma. Pasizymi raminanciu poveikiu.
<ﬁl~> Gali buti naudojama jautriai odai, taip pat esant kuperozei.
voutnril Aktyvis ingredientai:
sooTi kaolinas, alantoinas, drakono medzio derva, persiky ekstraktas,
" gervuogiy ekstraktas, Zaliosios arbatos ekstraktas, Zensenio ekstraktas,
eziuolés ekstraktas, stevijos ekstraktas, apyniy ekstraktas, ramunéliy
- ekstraktas, citriny balzamas, kraujazolés ekstraktas, paprastuyjy
- pankoliy ekstraktas, pantenolis.
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Mythologic Hydro Mask

i Kauké ramina, mazina sudirgimg ir uzdegima, suteikia svelny

—_— lifttingo efekty, lygina odos teksturg ir spalvg, sutraukia
‘ poras. Kaukeé tinka ankstyvajai ir vélyvajai reabilitacijai po
<ﬁ_L> pilingy, dehidratacijos ir nusalimo. Lengva paskirstyti. Patogi
Aisiaye: Aites ir ekonomiska. Galima naudoti ant bet kuriy odos zony.
MYTHOLOGIC Aktyvus ingredientai:
i sojos pupeliy aliejus, dygminy aliejus, linoleno ruagstis, cinko

oksidas, keramidai, hibisko ekstraktas, nasturto ekstraktas,
officinalio ekstraktas, varnalésos Saknies ekstraktas, salavijo
xR ekstraktas, citrinos ekstraktas, gebenés ekstraktas, agurklés
| ekstraktas, vitaminai A, Cir E.
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5 zingsnis. Tonizacija — Azulene Lotion
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Naudojimo technika Azulene Lotion

4.

. Sudreékinkite vatos diskelj losjonu.

. Svelniai pagal masaZines linijas valykite veido oda, jskaitant vokus,

kaklg, dekolte ir pecius.

jtapsnoti.

Nenuplaukite.

. Palaukite apie 2 min, kol priemoné jsigers, tuo metu galite lengvai

PASTABA: Sis losjonas ne tik drékina ir tonizuoja, bet ir ramina, mazina
raudonj ir edemag, stiprina kraujagysliy sieneles.
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Azulene Lotion

Nebrangus, paprastas, bet efektyvus ir labai komfortisSkas
losjonas, kurj galima naudoti ant bet kuriy odos zony, bet
r kuriomis oro sglygomis. Papildo valymo poveikj, ramina ir
drékina oda, skatina jos atstatyma. Siltomis dienomis
pakeicCia krema.
Naudoti galima tiek ryte, tiek vakare, kaip
savarankiSkg priemone arba pakaitomis su kitais

»
@9 losjonais.

Always Active

AZULENE Tai bazinis losjonas kasdienei odos prieziurai, su
o neutraliu drékinanciu poveikiu be odos apsunkinimo ir
tempimo jausmo. Taip pat idealiai tinka odai linkusiai j
FOR DELICATE SKN kuperoze.
R Aktyvus ingredientai: azulenas, alantoinas.
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6 zingsnis. Dréekinimas ir apsauga
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Youthful kremy naudojimo technika

1. Paimkite nedidelj kiekj kremo ir tapsnojanciais pirsty judesiais
paskirstykite ant veido, kaklo, dekolte.

PASTABA: yra du Youthful kremy variantai: for normal oily- labai lengvos,
«fluido» teksturos variantas — idealiai tinka riebiai odai, bei lengvy tekstury
gerbéjoms, idealus Siltuoju sezonu. For normal dry — Siek tiek labiau
maitinancios teksturos, bet neriebus, nepalieka lipnumo ar plévelés jausmo —
tinka visy tipy odai, ypatingai dehidratuotai odai. Ir dar — nepakeiCiamas
saltuoju sezonu — lengva tekstura puikia apsaugo nuo véjo ir salcio!
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Paskirstykite ant pirsty pagalveéliy
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Paskirstykite ant viso veido, kaklo, voky ir dekolte

UAB Euroamicus, Vilnius, Pylimo 21, www.holyland.lt, holyland.lietuva@gmail.com, 8-615-62926



Youthful Cream for normal to dry skin

Lengvos tekstlros drékinantis kremas. Sudétis praturtinta
gydomujy zaugaly ekstraktais. Minkstina, ramina odg, apsaugo nuo
degidratacijos, idealiai tinka reabilitacijos periodu.

' 'H£> Komfortiskas, Svelnaus kvapo. Tinka bet kuriuo paros metu.
< Nebrangus ir ekonomiskas, galima paskirstyti ant veido ir kiino
Always Active
odos.

Sis bazinis kremas irgi yra reikalingas, kaip ir losjonas Azulene.

YOUTHFUL . — . . .. . . . .
Odai batina pailséti nuo intensyviy priemoniuy.

CREAM

Aktyvus ingredientai: Skvalenas, drakono medzio derva, persiky
ekstraktas, askorbo rugstis, stevijos ekstraktas, gervuogiy ekstraktas,
Zaliosios arbatos ekstraktas, dedesvos ekstraktas, eziuolés
ekstraktas, saldymedzio ekstraktas, citriny balzamo ekstraktas,
ginkmedzio ekstraktas.

FOR NORMAL T0 DRY 5
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Youthful Cream for normal to oily skin

Labai lengvos teksturos drékinantis kremas. Sudétis praturtinta
vaistiniy augaly ekstraktais. Greitai jsigeria, nepalieka ant odos
—— lipnumo jausmo, sutraukia poras, tonizuoja ir gaivina.

. ‘ Jeigu Sio kremo tekstura Jums bus perlengva, kitg kartg rinkités
@ kremo variantg normaliai/sausai ir misriai odai.
Always Active Naudokite bet kuriuo paros metu.

Aktyvus ingredientai: skvalenas, drakono medzio derva,
persiky ekstraktas, apyniy ekstraktas, ramunéliy
ekstraktas, citriny balzamas, kraujazolés ekstraktas,
paprastyjy pankoliy ekstraktas, pantenolis, alantoinas,
stevijos ekstraktas, Zaliosios arbatos ekstraktas, gervuogiy
ekstraktas, dedesvos ekstraktas, eZiuolés, hamamelio
ekstraktas, arnikos ekstraktas, askorbo rugstis.

YOUTHFUL

CREAM

FOR NORMAL TO OILY $&'
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Nepamirskite apie vidine Sypseng ©

CFFEy
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Pries procedura Po proceduros
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Malonios proceduros!

Il HL kosmetika @ holyland.It
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