
Atraumatinis valymas
Grožio salonas namuose
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Procedūros indikacijos
Kompleksinė odos priežiūra

Komedonai, hiperkeratozė

Nelygi odos tekstūra ir spalva

Odos paruošimas kitoms procedūroms

Kitų naudojamų priemonių poveikio stiprinimas

Atkreipkite dėmesį: tai odos priežiūros bei valymo procedūra. Tai nėra veido valymas, įprasta 
sena prasme.

Ši procedūra lygina, atstato ir atnaujina odą, skatina kompleksinį jos būklės gerinimą.
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AV procedūros struktūra
1. Valymas:

• Alpha Complex Cleanser (arba kita priemonė)

2. Pre - pilingas:
• ABR Peeling Pads

3. Pilingas arba pilingų kombinacija:
• Enzimatic Peel • Alpha Complex Rapid Exfoliator • Lactolan Peeling Cream

4. Kaukė arba kaukių kombinacija:
• Youthful Soothing Mask • Special Mask• Mythologic Hydro Mask

5. Tonizacija:
• Azulene Lotion

6. Drėkinimas ir apsauga:
• Youthful Cream for normal to dry • Youthful Cream for normal to oily
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http://holyland.lt/alpha-complex/alpha-complex-cleanser
http://holyland.lt/alpha-beta-with-retinol/alpha-beta-peeling-pads
http://holyland.lt/peels/enzymatic-peel
http://holyland.lt/alpha-complex-rapid-exfoliator?search=rapid
http://holyland.lt/lactolan/lactolan-peeling-cream
http://holyland.lt/youthful/youthful-soothing-mask
http://holyland.lt/masks/masks-special-mask
http://holyland.lt/mythologic/mythologic-hydro-mask
http://holyland.lt/azulene/azulene-lotion
http://holyland.lt/youthful/youthful-cream-normal-to-dry-skin
http://holyland.lt/youthful/youthful-cream-normal-to-oily-skin


Priemonių rinkinys
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1 žingsnis. Valymas - Alpha ComplexCleanser
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Naudojimo technika Alpha Complex Cleanser
1. Lengvais sausų pirštų judesiais paskirstykite priemonę ant sausos 

odos ir masažuokite lengvais sukamaisiais judesiais apie 2 min.

2. Sudrėkinkite pirštų galiukus ir masažuokite dar apie 1 min.

3. Nuplaukite šiltu vandeniu.

4. Švelniai nusausinkite servetėle.

PASTABA: tinkamai naudojant priemonę, ji puikiai nuvalo 
makiažą, išskyrus vandeniui atsparų tušą!
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Likučius nuplaukite vandeniu
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Alpha Complex Cleanser
Švelnus odos valymas

Alpha Complex Cleanser tai švelni 
valomoji emulsija. Ši priemonė tirpdo raginį 
odos sluoksnį ir mažina hiperkeratinizaciją.  
Neskatina dehidratacijos ir riebalų liaukų 
sekrecios padidėjimo. 
Alpha Complex Cleanser tinka, kaip bazinė 
valymo priemonė visiems odos tipams.

Esant poreikiui, rekomenduojame naudoti 
pakaitomis su kitomis valymo priemonėmis.

Aktyvūs ingredientai: sorbitolis, mėlynių 
ekstraktas, cukranendrių ekstraktas, 
apelsino ekstraktas, citrinos ekstraktas.
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2 žingsnis. Pre - pilingas – ABR PeelingPads

UAB Euroamicus, Vilnius, Pylimo 21, www.holyland.lt, holyland.lietuva@gmail.com, 8-615-62926



Naudojimo technika ABR Peeling Pads
1. Atidarykite pakuotę ir paimkite servetėlę.
2. Kruopščiai, su lengvu paspaudimo judesiu nuvalykite visą veidą, įskaitant 

vokus (vokus be paspaudimo), kaklą, dekolte, pečius ir visas prieinamas 
kūno vietas.

3. Palaukite apie 2 min, kol priemonė įsigers, tuo metu galite lengvai 
įtapšnoti.

4. Nenuplaukite.

PASTABA: Šias servetėles galima naudoti taip pat, kaip express procedūrą. Šiuo
atveju, tiesiog nuvalykite švarią odą pagal masažines linijas. Esant poreikiui, galite
paskirstyti lengvą makiažo pagrindą, vėliau ir patį makiažą. Štai Jūsų oda
paruošta vakarėliui ar kitam svarbiam susitikimui!
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Nuvalykite veidą, vokus, kaklą, dekolte, rankas…
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Ir visas prieinamas kūno vietas!
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ABR Peeling Pads

Profesionalios priemonės analogas. Sudėtis praturtinta vaisių 
ekstraktais ir retinoliu. Patogi veinkartinių servetėlių pakuotė.

Losjonas lygina odos tekstūrą ir spalvą, paruošia odą pilingui,  
gerina kitų aktyvių ingredientų prasiskverbimą.

Be to, pasižymi liftingo efektu, gerina mikrocirkuliaciją ir 
mažina edemą.

Aktyvūs ingredientai:
Mėlynių ekstraktas, cukranendrių ekstraktas, apelsinų 
ekstraktas, citrinų ekstraktas, ramunėlių ekstraktas, žaliosios 
arbatos ekstraktas, glikolio, pieno rūgštis, salicilo rūgštis, 
retinolio ekstraktai.
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3 žingsnis. Pilingas (variantai)
1. Švelniausias procedūros variantas – Fermentinis AV:

Naudojami 2 fermentiniai pilingai – Enzimatic Peel (augaliniai ir bakteriniai fermentai) ir
Lactolan Peeling Cream (pieno baltymai ir aktyviųjų išrūgų komponentai).

2. Standartinis variantas- AV su MK:
Naudojamas fermentinis pilingas su pieno baltymais ir aktyviųjų išrūgų komponentais, bei
pilingas – serumas Alpha Complex Rapid Exfoliator, kurio sudėties pagrindą sudaro
multivaisinis kompleksas su allfa hidroksi ir beta hidroksi rūgštimis.

3. Intensyviausiais procedūros variantas – Kombinuotas AV:

Naudojami 2 fermentiniai pilingai ir pilingas – serumas (iš pradžių Enzymatic, vėliau Alpha 
Complex, toliau Lactolan). Prieš tai, kaip atlikti šį procedūros variantą, turite įvaldyti
kiekvieną pilingą atskirai.
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3 žingsnis. Enziminis pilingas– EnzymaticPeel
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Naudojimo technika Enzymatic Peel
1. Pilingą paskirstykite ant viso veido, masažuokite 1-2 minutes.

2. Leiskite pilingui suveikti 10 minučių.

3. Nuplaukite šiltu vandeniu.

4. Švelniai nusausinkite servetėle.

PASTABA: nemasažuokite pilingą ilgai, jis gali
«susivolioti» po Jūsų rankomis. Kai tik pilingas taps balto atspalvio,
palikite jį tiesiog veikti ant odos (be masažo). Pilingas turi labai
malonų egzotinių vaisių kvapą.
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Po 10 minučių nuplaukite vandeniu
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Enzymatic Peel fermentinis pilingas
Švelniai nusloksniujantis pilingas – kremas. Sudėtis praturtinta 
augaliniais ir probiotiniais fermentais.

Fermentų kompleksas šalina negyvas odos ląsteles ir toksinus, 
minkština ir lygina epidermį, nepažeidžia jo barjerinės funkcijos. 
Gaivina, lygina odos spalvą. Lengvina porų valymą.

Galima naudoti kaip savarankišką priemonę. Šiuo atveju, po pilingo 
oda tampa minkšta ir sudrėkinta, dėka jos paviršiaus atnaujinimo. 
Užtikrinamas tinkamas porų valymas ir sutraukimas.

Gali būti naudojamas kaip paruošiamoji priemonė kitiems pilingų 
tipams – tada gaunamas kompleksinis poveikis.

Aktyvūs ingredientai: natrio piroglutamatas, ricinos aliejus,  
pantenolis, ananaso ekstraktas, papajų ekstraktas, subtilisinas, lipazė,  
hidrolizuotas šilkas, laktozė.
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3 žingsnis. Pilingas su MK
Alpha Complex Rapid Exfoliator
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Naudojimo technika
Alpha Complex Rapid Exfoliator

1. Po enziminio pilingo(Enzymatic), arba vietoj jo, paimkite 
nedidelį kiekį (2 – 3 ml) Alpha Complex Rapid Exfoliator.

2. Plonu sluoksniu paskirstykite ant viso veido (įskaitant 
vokus), kaklo ir dekolte.

3. Atlikite lengvą masažą.
4. Palaukite 10-15 minučių.

5. Nuplaukite drugnu vandeniu.

6. Švelniai nusausinkite servetėle.
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Pastaba!
Šio pilingo sudėtis praturtinta natūraliais vaisių ekstraktais, kurie švelniai nusluoksniuoja 
suragėjusias odos ląsteles, nepažeidžia ir neišsausina odos.

Gali sukelti nežymų dilgčiojimą (apie 1-2 minutes po pilingo paskirstymo). Tačiau dėl šios 
priežasties pilingo tikrai nereikia nuplauti anksčiau, nei yra nustatytas ekspozicijos laikas (10 – 15 
minučių). Tai yra normali odos reakcija.

Be natūralių vaisių ekstraktų, pilingo – serumo sudėtyje yra drėkinančių,  edemą mažinančių, 
kraujagysles stiprinančių komponentų (ekstraktai: granatų, žaliosios arbatos,  figos, datulės), 
kurie mažina uždegimines reakcijas,  lygina odos paviršių, stiprina kraujagyslių sieneles, 
mažina mimikos raukšlių gylį.
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Galima atlikti masažą lengvais sukamaisiais 
judesiais
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Po pilingo paskirstymo oda gali parausti 
bei atsirasti dilgčiojimas
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Po 10 minučių nuplaukite vandeniu
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Alpha Complex Rapid Exfoliator

Kombinuotas paviršinis cheminis odos pilingas, praturtintas
natūraliais vaisių ekstraktais.

Valo odą, lygina tekstūrą ir spalvą, skatina epidermio
atsinaujinimą. Pasižymi stangrinančiu poveikiu. Koreguoja
postaknę, įaugančius plaukus bei šerpetojimą, esant
seborėjiniam dermatitui. Lengvina kitų aktyvių ingredientų
prasiskverbimą.

Be retinolio.
Aktyvūs ingredientai: mėlynių ekstraktas, cukranendrių 
ekstraktas, apelsinų ekstraktas, citrinų ekstraktas, figų ekstraktas, 
granatų ekstraktas, datulių ekstraktas, žaliosios arbatos 
ekstraktas, pieno rūgštis, citrinų rūgštis, salicilo rūgštis, askorbo 
rūgštis.
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3 žingsnis. Pilingas -valymas – Lactolan PeelingCream
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Naudojimo technika Lactolan Peeling Cream
1. Po enziminio pilingo arba pilingo – serumo, paskirstykite Lactolan  Peeling 

Cream nepermatomu sluoksniu.

2. Masažuokite drėgnomis rankomis arba uždėkite šiltą drėgną
kosmetinės marlės kompresą.

3. Po 10 minučių nuplaukite vandeniu.

PASTABA: labiausiai užterštas veido zonas su nelygia, grubia oda, galite lengvai
pamasažuoti ir švelniai nuvolioti nuo centro į periferiją pagal masažines linijas.

Nenuvoliokite nuo vokų!
Nenuvoliokite nuo odos zonų su uždegiminiais elementais ar pažeidimais!
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Tolygiai paskirstykite
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Sudrėkinkite rankas vandeniu ir pamasažuokite, kad 
aktyvuotumėte pieno fermentus. Vėliau uždėkite šiltą 

drėgną kompresą 10 minučių
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Po kompreso nuėmimo leiskite pilingui apdžiūti 
(jis tampa permatomu)
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Esant poreikiui,  nuvoliokite nuo centro į periferiją, 
likučius nuplaukite vandeniu.  Jei sunku nuvolioti, 

tiesiog nuplaukite vandeniu
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Lactolan Peeling Cream
Pilingas – kremas odos valymui, lyginimui ir atnaujinimui. Atstato ir ramina odą. Naudojamas odos 
valymui, drėkinimui ir reabilitacijai.

Po paskirstymo ant odos galima naudoti keliais būdais:
1. Gomažas ir odos drėkinimas. Palaukite, kol apdžius. Nuvoliokite švelniais masažiniais judesiais nuo centro į 
periferiją. Likučius nuplaukite vandeniu. Švelniai nusausinkite servetėle. Šį variantą taikykite tik ant odos zonų 
be uždegiminių elementų.
2. Fermentinio poveikio stiprinimas. Uždėkite šiltą drėgną kosmetinės marlės kompresą. Po 10 - 15 min. 
nuimkite kompresą. Odos zonas be uždegiminių elementų nuvoliokite švelniais masažiniais judesiais nuo centro 
į periferiją. Likučius nuplaukite vandeniu. Švelniai nusausinkite servetėle.
3. Valymo ir drėkinimo poveikio stiprinimas. Drėgnomis rankomis lengvai masažuokite odą. Esant poreikiui 
papildomai drėkinkite rankas ir masažuokite toliau. Nuplaukite vandeniu. Švelniai nusausinkite servetėle.
Šio pilingo poveikis taip pat priklauso nuo sekančių naudojamų priemonių:
Jei šį pilingą atlikti prieš pilingą - serumą, tai jis palengvis vaisių ekstraktų prasiskverbimą ir sustiprins jų poveikį.
Jeigu jį paskirstyti po pilingo - serumo, jis užtikris AV poveikį, taip pat nuramins ir sudrėkins odą, lengvins 
reabilitacijos periodą.

Aktyvūs ingredientai: albuminas, hidrolizuoti pieno baltymai, kazeinas, sūris, pieno rūgštis, kalcio kazeinatas.
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4 žingsnis. Kaukė – pasirenkame vieną iš 
kaukių arba kombinuojame jas
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Poras sutraukiančių kaukių 
ccccccnaudojimo technika

1. Paskirstykite kaukę plonu sluoksniu.

2. Palikite 15 minučių.

3. «Sudrėkinkite» rankomis arba servetėlėmis. Nuplaukite šiltu vandeniu.

PASTABA: ant labiausiai užterštų odos zonų, kur gausu inkštirų, arba ten, kur yra 
bėrimų ir dėmių, naudokite kaukę SPECIAL MASK. Ant mažiau užterštų ir 
beriamų odos zonų, taip pat ant jautrių zonų – YOUTHFUL SOOTING MASK. Ant 
dehidratuotos odos, taip pat ant vokų, kaklo dekolte – MYTHOLOGIC HYDRO 
MASK.
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Trijų kaukių kombinacija
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Nepamirškite apie dekolte!

UAB Euroamicus, Vilnius, Pylimo 21, www.holyland.lt, holyland.lietuva@gmail.com, 8-615-62926



«Sudrėkinkite» kakukę ir nuplaukite šiltu vandeniu
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Special Mask

Kaukė valo ir sutraukia poras. Pasižymi seboreguliuojančiu (mažina riebų 
blizgesį), priešuždegiminiu ir šviesinančiu poveikiu.
Mažina posakne dėmes.
Mažina sudirgimą ir niežėjimą.

Tonizuoja, gaivina, maloniai šaldo.

Aktyvūs ingredientai:
Siera, cinko oksidas, kamparas
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YOUTHFUL Soothing Mask
Valo, sutraukia poras, lygina odos tekstūrą ir spalvą. Sudėtis praturtinta 
augaliniais ekstraktais, kurie gerina odos imunitetą, drėkina bei atnaijina odą, 
pasižymi antioksidaciniu poveikiu

Gaivina ir tonizuoja, gerina odos elastingumą. Pasižymi raminančiu poveikiu.
Gali būti naudojama jautriai odai, taip pat esant kuperozei.

Aktyvūs ingredientai:
kaolinas, alantoinas, drakono medžio derva, persikų ekstraktas, 
gervuogių ekstraktas, žaliosios arbatos ekstraktas, ženšenio ekstraktas, 
ežiuolės ekstraktas, stevijos ekstraktas, apynių ekstraktas, ramunėlių 
ekstraktas, citrinų balzamas, kraujažolės ekstraktas, paprastųjų 
pankolių ekstraktas, pantenolis.
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Mythologic Hydro Mask

Kaukė ramina, mažina sudirgimą ir uždegimą, suteikia švelnų 
liftingo efektą, lygina odos tekstūrą ir spalvą,  sutraukia 
poras. Kaukė tinka ankstyvajai ir vėlyvajai reabilitacijai po 
pilingų, dehidratacijos ir nušalimo. Lengva paskirstyti. Patogi 
ir ekonomiška. Galima naudoti ant bet kurių odos zonų.

Aktyvūs ingredientai: 

sojos pupelių aliejus, dygminų aliejus, linoleno rūgštis, cinko 
oksidas, keramidai, hibisko ekstraktas, nasturto ekstraktas, 
officinalio ekstraktas, varnalėšos šaknies ekstraktas, šalavijo 
ekstraktas, citrinos ekstraktas, gebenės ekstraktas, agurklės 
ekstraktas, vitaminai A, C ir E.
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5 žingsnis. Tonizacija – AzuleneLotion
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Naudojimo technika Azulene Lotion
1. Sudrėkinkite vatos diskelį losjonu.

2. Švelniai pagal masažines linijas valykite veido odą, įskaitant vokus, 
kaklą, dekolte ir pečius.

3. Palaukite apie 2 min, kol priemonė įsigers, tuo metu galite lengvai 
įtapšnoti.

4. Nenuplaukite.

PASTABA: šis losjonas ne tik drėkina ir tonizuoja, bet ir ramina, mažina
raudonį ir edemą, stiprina kraujagyslių sieneles.
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Azulene Lotion
Nebrangus, paprastas, bet efektyvus ir labai komfortiškas 
losjonas, kurį galima naudoti ant bet kurių odos zonų, bet 
kuriomis oro sąlygomis.  Papildo valymo poveikį, ramina ir 
drėkina odą, skatina jos atstatymą. Šiltomis dienomis 
pakeičia kremą.
Naudoti galima tiek ryte, tiek vakare, kaip 
savarankišką priemonę arba pakaitomis su kitais 
losjonais.

Tai bazinis losjonas kasdienei odos priežiūrai, su
neutraliu drėkinančiu poveikiu be odos apsunkinimo ir
tempimo jausmo. Taip pat idealiai tinka odai linkusiai į
kuperozę.
Aktyvūs ingredientai: azulenas, alantoinas.
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6 žingsnis. Drėkinimas ir apsauga
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Youthful kremų naudojimo technika
1. Paimkite nedidelį kiekį kremo ir tapšnojančiais pirštų judesiais 

paskirstykite ant veido, kaklo, dekolte.

PASTABA: yra du Youthful kremų variantai: for normal oily- labai lengvos, 
«fluido» tekstūros variantas – idealiai tinka riebiai odai, bei lengvų tekstūrų 
gerbėjoms,  idealus šiltuoju sezonu. For normal dry – šiek tiek labiau 
maitinančios tekstūros, bet neriebus, nepalieka lipnumo ar plėvelės jausmo –
tinka visų tipų odai, ypatingai dehidratuotai odai. Ir dar – nepakeičiamas 
šaltuoju sezonu – lengva tekstūra puikia apsaugo nuo vėjo ir šalčio!
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Paskirstykite ant pirštų pagalvėlių
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Paskirstykite ant viso veido, kaklo, vokų ir dekolte
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Youthful Cream for normal to dry skin

Lengvos tekstūros drėkinantis kremas. Sudėtis praturtinta 
gydomųjų žaugalų ekstraktais. Minkština, ramina odą, apsaugo nuo 
degidratacijos, idealiai tinka reabilitacijos periodu.

Komfortiškas, švelnaus kvapo. Tinka bet kuriuo paros metu. 
Nebrangus ir ekonomiškas, galima paskirstyti ant veido ir kūno 
odos.

Šis bazinis kremas irgi yra reikalingas, kaip ir losjonas Azulene. 
Odai būtina pailsėti nuo intensyvių priemonių.

Aktyvūs ingredientai: Skvalenas, drakono medžio derva, persikų 
ekstraktas, askorbo rūgštis, stevijos ekstraktas, gervuogių ekstraktas, 
žaliosios arbatos ekstraktas, dedešvos ekstraktas, ežiuolės 
ekstraktas, saldymedžio ekstraktas, citrinų balzamo ekstraktas, 
ginkmedžio ekstraktas.
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Youthful Cream for normal to oily skin

Labai lengvos tekstūros drėkinantis kremas. Sudėtis praturtinta 
vaistinių augalų ekstraktais. Greitai įsigeria, nepalieka ant odos 
lipnumo jausmo, sutraukia poras, tonizuoja ir gaivina.

Jeigu šio kremo tekstūra Jums bus perlengva, kitą kartą rinkitės 
kremo variantą normaliai/sausai ir mišriai odai.
Naudokite bet kuriuo paros metu.

Aktyvūs ingredientai: skvalenas, drakono medžio derva, 
persikų ekstraktas, apynių ekstraktas, ramunėlių 
ekstraktas, citrinų balzamas, kraujažolės ekstraktas, 
paprastųjų pankolių ekstraktas, pantenolis, alantoinas, 
stevijos ekstraktas, žaliosios arbatos ekstraktas, gervuogių 
ekstraktas, dedešvos ekstraktas, ežiuolės, hamamelio 
ekstraktas, arnikos ekstraktas, askorbo rūgštis.
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Nepamirškite apie vidinę šypseną 
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Po procedūrosPrieš procedūrą
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Malonios procedūros!
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