
EYELIGHT +
GINSENG & CARROT
Grožio salonas namuose
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Tai maloni ir komfortiška procedūra. 
Po procdūros oda atrodo gaivi, stangri 

ir švytinti.
Galima priskirti „savaitgalio“ 

procedūrai.
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Procedūros poveikis:
 Lygina odos tekstūrą ir spalvą

 FOTO ir CHRONO senėjimo profilaktika

 Stangrina ir stiprina odos tonusą

 Drėkina ir maitina

 Stiprina apsaugines odos savybes ir skatina reparatyvinius procesus
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Procedūros struktūra:
1. Valymas – Alpha Complex Cleanser

2. Pre - pilingas – ABR Peeling Pads

3. Pilingas – Eyelight Ultra Refine Exfoliator

4. Maitinanti kaukė – kremas – Ginseng & Carrot Mask

5. Liftinguojanti kaukė - Mythologic Hydro Mask

6. Tonizacija - Azulene Lotion

7. Drėkinimas ir apsauga - Ginseng & Carrot Cream
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http://holyland.lt/alpha-complex/alpha-complex-cleanser
http://holyland.lt/alpha-beta-with-retinol/alpha-beta-peeling-pads
http://holyland.lt/ginsengcarrot/ginseng-carrot-mask
http://holyland.lt/mythologic/mythologic-hydro-mask
http://holyland.lt/azulene/azulene-lotion
http://holyland.lt/ginsengcarrot/ginseng-carrot-cream


1. Lengvais sausų pirštų judesiais paskirstykite priemonę ant sausos odos ir masažuokite 
lengvais sukamaisiais judesiais apie 2 min.

2. Sudrėkinkite pirštų galiukus ir masažuokite dar apie 1 min.

3. Nuplaukite šiltu vandeniu.

4. Švelniai nusausinkite servetėle.

1 žingsnis. Valymas - Alpha ComplexCleanser
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Pastaba!
Tai labia švelnaus poveikio valomoji emulsija. Todėl puikiai tinka ir akių demakiažui.

Priemonės sudėtyje yra nedidelė rūgščių koncentracija, kuri produktui suteikia kelias 
papildomas savybes (be valymo): lygina odos tekstūrą ir spalvą, reguliuoja riebalinių liaukų 
veiklą, valo poras ir mažina apykaitos produktų kaupimąsi (antikomedoninis poveikis).
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Lengvais sausų pirštų judesiais paskirstykite priemonę ant sausos 
odos ir masažuokite lengvais sukamaisiais judesiais apie 2 min.
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Sudrėkinkite pirštų galiukus ir masažuokite dar apie 1 min. 
Nuplaukite šiltu vandeniu
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Alpha Complex Cleanser

Švelnus odos valymas

Alpha Complex Cleanser tai švelni 
valomoji emulsija. Ši priemonė tirpdo raginį 
odos sluoksnį ir mažina hiperkeratinizaciją.  
Neskatina dehidratacijos ir riebalų liaukų 
sekrecios padidėjimo. 

Alpha Complex Cleanser tinka, kaip bazinė 
valymo priemonė visiems odos tipams.

Esant poreikiui, rekomenduojame naudoti 
pakaitomis su kitomis valymo priemonėmis.

Aktyvūs ingredientai: sorbitolis, mėlynių 
ekstraktas, cukranendrių ekstraktas, 
apelsino ekstraktas, citrinos ekstraktas.
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2 žingsnis. Pre – pilingas ABR PeelingPads
1. Atidarykite pakuotę ir paimkite servetėlę.

2. Kruopščiai, su lengvu paspaudimo judesiu nuvalykite visą veidą, įskaitant vokus (vokus 

be paspaudimo), kaklą, dekolte, pečius ir visas prieinamas kūno vietas.

3. Palaukite apie 2 min, kol priemonė įsigers, tuo metu galite lengvai įtapšnoti.

4. Nenuplaukite.
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Pastaba!

Ši priemonė pasižymi lengvu paviršiniu stagrinančiu bei stiprinančiu poveikiu. Po 
naudojimo oda tampa glotni, lygi ir spindinti.

Jeigu servetėlę naudojate prieš pilingą, ši priemonė skatina pilingo poveikio stiprinimą
(t.y. Naudojamas, kaip pre - pilingas). Taip pat mažina sausumo ir šerpetojimo tikimybę 
po procedūros.

Šias servetėles galima naudoti taip pat, kaip express procedūrą. Šiuo atveju, tiesiog nuvalykite 
švarią odą pagal masažines linijas. Esant poreikiui, galite paskirstyti lengvą makiažo pagrindą, 
vėliau ir patį makiažą. Štai Jūsų oda paruošta vakarėliui ar kitam svarbiam susitikimui!
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Kruopščiai, su lengvu paspaudimo judesiu nuvalykite visą 
veidą, įskaitant vokus (vokus be paspaudimo), kaklą, 
dekolte, pečius ir visas prieinamas kūno vietas.
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ABR Peeling Pads

Profesionalios priemonės analogas. Sudėtis praturtinta vaisių 
ekstraktais ir retinoliu. Patogi veinkartinių servetėlių pakuotė.

Losjonas lygina odos tekstūrą ir spalvą, paruošia odą pilingui,  
gerina kitų aktyvių ingredientų prasiskverbimą.

Be to, pasižymi liftingo efektu, gerina mikrocirkuliaciją ir 
mažina edemą.

Aktyvūs ingredientai:
Mėlynių ekstraktas, cukranendrių ekstraktas, apelsinų 
ekstraktas, citrinų ekstraktas, ramunėlių ekstraktas, žaliosios 
arbatos ekstraktas, glikolio, pieno rūgštis, salicilo rūgštis, 
retinolio ekstraktai.
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3 žingsnis. Pilingas Eyelight Ultra Refine Exfoliator
1. Paimkite nedidelį kiekį pilingo (2-3 ml – tai prilygsta nepilno arbatinio šaukštelio tūriui).

2. Plonu sluoksniu paskirstykite ant viso veido, vokų, kaklo ir dekolte.

3. Atlikite lengvą masažą.

4. Palaukite 10 minučių.

5. Nuplaukite drugnu vandeniu.

6. Švelniai nusausinkite servetėle.
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Pastaba!
Šio pilingo sudėtis praturtinta natūraliais vaisių ekstraktais, kurie švelniai nusloksniuoja negyvas 
odos ląsteles. Netraumuoja ir nesausina odos. Gali sukelti lengvą dilgčiojimą (trunka apie 1 – 2 
min. po paskirstymo) ir lengvą paraudimą (būna retai, jautrios ir pažeistos odos atvejais). Dėl 
šių požymių tikrai nereikia pilingo nuplauti anksčiau laiko. Tai normali odos reakcija.

Be natūralių vaisių rūgščių, pilingas – serumas savo sudėtyje turi drėkinančių,  
priešuždegiminių, stiprinančių komponentų (chitozanas, glikozaminoglikanas, kofeinas,  
acetilheksapeptidas), kurie lygina, mažina raukšlų gylį, stiprina kontūrą, šviesina «tamsius 
paakius».
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Paimkite nedidelį kiekį pilingo (2-3 ml – tai prilygsta nepilno 
arbatinio šaukštelio tūriui).
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Plonu sluoksniu paskirstykite ant viso veido, vokų, kaklo ir 
dekolte.
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Atlikite lengvą masažą. Palaukite 10 – 15 min.  Nuplaukite 
drugnu vandeniu.
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Eyelight Ultra Refine Exfoliator
Pilingas + liftingas + drėkinimas

Kombinuotas paviršinis pilingas. Sudėtis praturtinta vaisių ekstraktais bei vitaminais, peptidais 

(stimuliuoja pluoštų sintezę), kofeinu (tonizuoja), glikozaminoglikanais (liftingas ir drėkinimas).

Poveikis: lygina raginį sluoksnį; stimuliuoja epidermio atsinaujinimą; skatina kraujotaką, limfodrenažą ir 

atstatomuosius procesus; gaivina ir tonizuoja; gerina kitų priemonių efektyvumą.

Veikia labai švelniai, dažnai nesukelia šerpetojimo. Pasižymi pilingų – serumų savybėmis. Dėl šios 

priežasties, esant normaliai odos būklei, efektas po naudojimo bus matomas ir jaučiamas iš karto po 

procedūros. Jeigu oda neparuošta, neaktyvi, su išreikšta hiperkeratoze (raginio sluoksnio sustorėjimas), 

tai matomam efektu gauti prireiks laiko. Tinka visų tipų oda ir gali būti naudojamas ištisus metus.

Aktyvūs ingredientai: Mėlynių ekstraktas, cukranendrių ekstraktas, cukrinio klevo ekstraktas, citrinų
ekstraktas, apelsino ekstraktas, askorbo rūgštis, heksapeptidas – 10, chitozanas, glikozaminoglikanas,
citrinų rūgštis, pieno rūgštis, kofeinas, žaliosios arbatos ekstraktas.
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4 žingsnis. Maitinanti kaukė - kremas
Ginseng & Carrot Mask

1. Paimkite nedidelį kiekį kaukės (4-5 ml).

2. Paskirstykite ant viso veido, vokų, kaklo, dekolte ir pečių.

3. Lengvai masažuokite.

4. Kaukės likučius įtrinkite į rankas ir nagus.

5. Nenuolaukite.
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Pastaba!
Ši kaukė – kremas labai maloniai „lydosi“, dėl šitų rankų sąveikos ir yra labai skalsi. Galima 
atlikti įvairaus intensyvumo ir trukmės masažą.

Ši priemonė taip pat idealiai tinka ir kasnienei odos priežiūrai, tiems, kas turi sausą kūno odą bei 
dažnai lanko baseiną. Nedidelį kiekį priemonės paskirstykite po dušo, pamasažuokite , 
nenuplaukite
Mėgaukites švelnia oda!
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Paimkite nedidelį kiekį kaukės (4-5ml)
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Paskirstykite plonu sluoksniu ant viso veido, vokų, kaklo, 
dekolte ir pečių.
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Lengvai pamasažuokite. Likučius įtrinkite į rankas ir nagus. 
Nenuplaukite
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Ginseng & Carrot Mask
Kaukė su didele ženšenio ekstrakto ir morkų aliejaus koncentracija. Gaivina, maitina, stangrina, lygina 
tekstūrą ir spalvą, skatina epidermio atsinaujinimą, normalizuoja ragėjimo procesus, gerina odos 
barjerinę funkciją. Kaukė gan sunkios tekstūros, tačiau dėl sąveikos su šiltomis rankimis, tampa 
plastiška, minkšta ir labai skalsi.

Kaukę galima naudoti keliais būdais:

1.Masažui: plonu sluoksniu paskirstykite nedidelį kaukės kiekį ant švarios odos. Atlikite masažą. Po 15 – 20 
minučių nuplaukite vandeniu. Paskirstykite pagal odos tipą ir būklę pasirinktą kremą.

2.Atstatymas + maitinimas: paskirstykite kaukę storesniu sluoksniu. Nemasažuojant palikite 20 minučių. 
Likučius nusausinkite servetėle arba nuplaukite vandeniu.
3.Atstatymas + maitinimas + drėkinimas + stangrinimas: paskirstykite kaukę plonu suoksniu. Vėliau ant 
jos kaukę Mythology Hydro Mask. Abi kaukes palikite 15 minučių, vėliau nuplaukite šiltu vandeniu.
Kaukė gali būti naudojama ne tik veidui, bet ir kaip atstatomoji priemonė kūno odai. Paskirstykite 
nedidelį kiekį kaukės ant kūno odos po dušo. Nenuplaukite.
Aktyvūs ingredientai: ženšenio ekstraktas, morkų aliejus.

UAB Euroamicus, Vilnius, Pylimo 21, www.holyland.lt, holyland.lietuva@gmail.com, 8-615-62926



5 žingsnis. Stangrinanti kaukė
Mythologic Hydro Mask

1. Ant kaukės Ginseng & Carrot Mask plonu sluoksniu paskirstykite Mythologic Hydro
Mask.

2. Po 15 minučių nuplaukite šiltu vandeniu.

3. Švelniai nusausinkite servetėle.
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Pastaba!

Ši priemonė priklauso poras sutraukiančių kaukių kategorijai. Šią kaukę galima naudoti ir kaip 
savarankišką priemonę. Ji valo ir sutraukia poras, užtikrina gilų ir ilgalaikį drėkinimą bei 
stangrina odą. Be to, gerina barjerinę odos funkciją, kas įpatingai yra svarbu jautriai, 
dehidratuotai odai.

Jeigu prieš šią kaukę paskirstyti maitinantį pagrindą (serumą, kremą - kaukę ir kt.), ji skatina kitų 
aktyvių ingredientų prasiskverbimą (prilygsta alginatinei kaukei).
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Ant kaukės Ginseng & Carrot Mask plonu sluoksniu paskirstykite 
Mythologic Hydro Mask
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Po 15 minučių nuplaukite šiltu vandeniu
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Mythologic Hydro Mask

Kaukė ramina, mažina sudirgimą ir uždegimą, suteikia švelnų 
liftingo efektą, lygina odos tekstūrą ir spalvą,  sutraukia 
poras. Kaukė tinka ankstyvajai ir vėlyvajai reabilitacijai po 
pilingų, dehidratacijos ir nušalimo. Lengva paskirstyti. Patogi 
ir ekonomiška. Galima naudoti ant bet kurių odos zonų.

Aktyvūs ingredientai: sojos pupelių aliejus, dygminų 
aliejus, linoleno rūgštis, cinko oksidas, keramidai, hibisko 
ekstraktas, nasturto ekstraktas, officinalio ekstraktas, 
varnalėšos šaknies ekstraktas, šalavijo ekstraktas, citrinos 
ekstraktas, gebenės ekstraktas, agurklės ekstraktas, vitaminai 
A, C ir E.
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1. Sudrėkinkite vatos diskelį losjonu.

2. Švelniai pagal masažines linijas valykite veido odą, įskaitant 
vokus, kaklą, dekolte ir pečius.

3. Palaukite apie 2 min, kol priemonė įsigers, tuo metu galite 
lengvai įtapšnoti.

4. Nenuplaukite.

6 žingsnis. Tonizacija Azulene Lotion
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Pastaba!

Azulene losjonas – tai bazinis losjonas be alkoholio visų tipų odai. Ypatingai švelnaus poveikio 
priemonė. Drėkina, tonizuoja,  mažina raudonį ir edemą. Taip pat idealiai tinka odai, linkusiai 
į kuperozę.

Šį losjoną galima naudoti visose odos priežiūros procedūrose (prieš kremą ar po kiekvieno
kontakto su vandeniu), bei kasdienėje priežiūroje. Be to, kiekvienai dienai jis tinka visiems!
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Azulene Lotion
Nebrangus, paprastas, bet efektyvus ir labai komfortiškas 
losjonas, kurį galima naudoti ant bet kurių odos zonų, bet 
kuriomis oro sąlygomis.  Papildo valymo poveikį, ramina ir 
drėkina odą, skatina jos atstatymą. Šiltomis dienomis 
pakeičia kremą.
Naudoti galima tiek ryte, tiek vakare, kaip 
savarankišką priemonę arba pakaitomis su kitais 
losjonais.

Tai bazinis losjonas kasdienei odos priežiūrai, su neutraliu
drėkinančiu poveikiu be odos apsunkinimo ir tempimo
jausmo. Taip pat idealiai tinka odai linkusiai į kuperozę.
Aktyvūs ingredientai: azulenas, alantoinas.
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7 žingsnis. Drėkinimas ir apsauga
Ginseng & Carrot Cream

1. Paimkite apie 2 cm kremo.

2. Paskirstykite ant pirštų galiukų.

3. Tapšnojančiais pirštų judesiais paskirstykite ant veido, kaklo, dekolte ir pečių.
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Pastaba!
Šis kremas yra maitinančios, bet gan lengvos tekstūros. Jis labai greitai įsigeria, nepalieka 
„plėvelės“ ir riebaus blizgesio. Rezultate oda sudrėkinta, minkšta, paruošta makiažui. Kremas 
tinka visų tipų ir amžiaus odai.

Idealiai tinka bet kuriuo sezonu, komfortiškas tiek vasarą, tiek ir žiemą (antioksidantai ir 
adaptogenai iš ženšenio ekstrakto, puikiai apsaugo oda nuo šalčio ir karščio poveikio).
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Paimkite apie 2 ml kremo
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Paskirstykite ant pirštų galiukų.
Tapšnojančiais pirštų judesiais paskirstykite ant 
veido, kaklo, dekolte ir pečių..
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Apie akis paskirstykite visai nedidelį kremo kiekį, netepkite ant 
judančio voko, neleskite kremui patekti ant gleivinės
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GINSENG & CARROT CREAM
Atnaujinimas + apsauginių funkcijų stiprinimas + FOTO ir CHRONO senėjimo 
korekcija.

Priemonė su morkų aliejumi, provitaminu A ir žinomu adaptogenu – ženšenio 
ekstraktu. Skatina odos atsinaujinimą ir atstatymą, normalizuoja ragėjimo procesą, 
lygina odos tekstūrą ir spalvą, stiprina apsaugines odos savybes. Kremo teksrūra 
gan sunki, maitina ir minkština odą. Naudojamas reguliariai 2 – 3 kartus per 
savaitę, arba kaip intensyvi priemonė 5 – 7 dienas iš eilės (kartą per 
mėnesį).Kasdieninis kremo naudojimas ilgą laiką, gali sukelti šerpetojimą. 
Priežastis – nuolat skatinamas odos atsinaujinimas. Ši kremą naudoti pakaitomis 
galima su neutraliu YOUTHFUL kremu.

Aktyvūs ingredientai: morkų aliejus, ženšenio ekstraktas.
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Sėkmės!
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